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Jahresprogramm 2025

Schwitzhitten zu den
Mondfesten im Jahreskreis

1. Februar — Imbolc

3. Mai — Beltane
2. August — Lughnasad
1. November — Samhain

Am Schwitzh(ttenplatz
in Bruchmiihle

Zeremonialwoche

18.-25. Juli

Ob Visionssuche-Spaziergang, Me-
dizinwanderung oder Steinkreis im
Wald — jede Zeremonie bringt Er-
kenntnisse und Wachstum. Wir
erarbeiten gemeinsam mit Dir die
passenden Zeremonien fir Dich.

In Sinswinden in der Rhén

Schamanische Reisen

17. Januar

14. Februar
14. Mérz
11. April

9. Mai
13. Juni
11. Juli
17. Oktober
14. November
12. Dezember

Im Praxisraum
in der MehlitzstrafSe

Schamanische
Himmelfahrt

29. Mai
10-18 Uhr

Wir tun, was an Himmelfahrt
getan werden sollte: Reisen in die
Anderswelt. Zum Klang der
Trommel oder der Rassel oder
auch in Stille — mit den Elementen.

Im Gruppenraum in der ElsenstrafSe

Seminar
»Von der Angst zum Mut”

11. (& 12.) Oktober

Wir befassen uns mit Formen der
Angst, erforschen unsere eigenen
Angste, machen die Angst zum
Verbindeten und lernen den Mut in
uns kennen.

Im Gruppenraum in der ElsenstrafSe



